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PROGRAM FOR ONLINE MØDELEDELSE - PRO
 
Forberedelse 

• Log ind på LMS og opret profil 
• Test zoom med lyd og video 
• Læs artikel om virtuelle møder og E-DiSC 
• Tag læringstesten 

Dag 1 - Modul 1: Før du starter – kl.9-12 

• Velkommen og introduktion 
• Get in - Get on" - Opsætning og Teknik 
• Fisken og I DO ART - Struktur og agenda 
• Din rolle som online facilitator 
• E-DiSC – Dine præferencer 

Opgave 1: "Forbered en Case"  

• Læs E-DiSC rapport – udfyld læringslog 
• Forbered case til træning 

 
Dag 2-  Modul 2: "Case-Træning" -  kl. 13-16.  
• Fokus på den gode opstart 
• Case-træning med personlig feedback(Optages) 

 
Opgave 2: "Prøv det" – ca. en uge mellem modul 2 og 3. 
• Se optagelse af dit og de andres møder på modul 2 
• Anvend det lærte på egne møder - optag dem evt.  
• Reflekter over din læring og kommenter i det sociale forum 
• Opdater læringslog 

 
Dag 3- Modul 3: "Fremdrift og engagement" - kl.9.-12 

• Opsamling på erfaringerne fra implementering af det lærte 
• Skab fremdrift– håndtering af ”derailors” 
• Skab engagement – varier, aktiver og inspirer 
• Afslutning og evaluering 

Opgave 3: "Forbered en Case"  

• Forbered case til træning 
• Opdater læringslog 

 
Dag 4-  Modul 4: "Case-Træning" -  kl. 13-16.  
• Fokus på fremdrift og engagement 
• Case-træning med personlig feedback (Optages) 
• Opsamling og personlig udviklingsplan 

Efter 

• Tag læringstesten 
• Genbesøg materiale og videooptagelse af undervisningen 
• Fortsæt dialog i forum med andre kursusdeltagere 
• Brug det lærte og giv os feedback på hvad der virker 


